
臺南市月津國小 107 學年度視力保健改善計畫 

壹、 前言 

    由於現今資訊媒體發達(四電：電腦、電視、電動、電話-手機)，使得學生

過度長時間近距離用眼，再加上學生放學後到課後安親班，持續進行室內紙筆活

動，造成本市學生視力不良比率持續上升；惟偏鄉地區學校因有良好的地理環

境，裸視視力不良比率不如都市學校嚴重，但是罹患近視學童的就醫問題，仍是

一大隱憂。再者，近年來政府極力推廣電子白板及電子書包之使用，卻未訂定使

用規範，可能也是造成學生近視遽增的原因之ㄧ。 

貳、 問題分析 

(一) 本校 105-107 學年度學生裸視視力不良及就醫矯治率百分比如下：        

視力保健 

項目 
105學年度 

第1學期 
106學年度 

第1學期 
107學年度 

第1學期 

全體裸視篩檢視力不良率 32.9% 33.3% 31.5% 

裸視篩檢視力不良就醫複檢
率 

100% 97.62% 100% 

視力不良定期就醫追蹤率  97.62% 100% 

規律用眼3010達成率  70.59% 64.71% 

戶外活動120達成率  47.06% 58.82% 

未就醫追蹤關懷達成率  80% 100% 

註：全校視力不良率 106 學年度國小市平均(44.76%) 

(二) 分析本校學生視力不良原因臚列如下： 

 1.學校衛生政策： 

 缺乏整合性視力保健政策，學童視力保健需要各個處室的配合，但目前

各校推動層面僅侷限於檢查及矯治層面。 

 導師與班級學生的接觸時間最長，教師視力保健觀念與重視度，並是否

能在班級經營中有效引導學生維護視力，扮演很重要的角色。 

 2.學校物理環境： 

 學生的課桌椅未依學生身高安排，且學生座位未定期更換。 

 部分教室照度不足且燈具老舊，亟需加強汰換更新。 

 不當使用 E化教室，級任、科任課連續使用，造成學生近距離用眼時間



過長，且缺乏電子白板使用規範。 

 視力檢查儀器有所誤差，影響篩檢結果。 

 3.社區關係： 

 課後安親班之環境設施、管理及教學措施有待改善。 

 學前幼兒的視力保健未受重視，入學前即已呈現問題。 

 家長缺乏正確的視力保健觀念，複檢率有待加強，在照護及生活習慣養

成方面狀況較多。 

 4.個人健康技能： 

 學生未養成正確的閱讀習慣和握筆姿勢，缺乏正確用眼觀念，過度使用

3C產品，且未遵守 3010 護眼守則，坐式時間過長。 

 學童每日睡眠不足，未攝取均衡之營養素。 

 5.健康服務： 

 學校已訂定具體有效的視力保健計畫與行動。 

 鑑於學生家庭經濟、時間安排等因素，各校學生視力不良複檢率偏低，

無法持續帶學生就醫，導致視力惡化嚴重。 

 6.健康教學與活動： 

 課程教學未系統化並落實融入視力保健議題。 

 課間活動及戶外活動時間不足，未達每日 120 分鐘。 

 制定校本電子白板使用規範，符合使用 20分鐘、休息 20 分鐘為原則。 

 紙筆作業過於繁重，獎勵學生的方式以打電腦居多。 

 落實規律用眼 3010 及戶外活動 120。 

 「規律用眼 3010」是指讀書、寫字、使用 4電產品(電腦、電視、電動和

手機)的時間要做到每 30分鐘休息 10分鐘。 

 「戶外活動 120」是指一天到戶外活動的時數累計達到 120 分鐘。 

 推動下課淨空計畫，下課學生到戶外活動讓眼睛休息。 

 推動戶外活動戴帽護眼措施。 

參、 改善策略與方法 



(一) 學校衛生政策： 

1. 成立跨處室視力保健防治工作小組，審查改善實施計畫，並督促執行成效。 

2. 辦理視力保健相關增能研習： 

(1)針對校護：如何正確進行視力篩檢、統計分析、追蹤管理、 

   改善策略等。 

(2)針對學校老師：校園視力保健增能研習，提昇教師健康知 

能，並鼓勵老師將視力保健相關技能落實於班級經營與常 

規，從生活落實個人技能。 

(二) 學校環境： 

 1.改善學校環境：辦理教室採光檢測、檢修，訂定電子白板、電子書包等使用

規範。 

2.定期調整學生課桌椅以符合學生身高，及定時變換學生座位。 

3.每學期進行教室照度檢測，充實教室照明以汰換老舊燈具。 

4.於每年暑假定期對視力檢查儀器進行校對。 

(三) 社區關係： 

1. 與學區內安親班建立良好的關係，共同維護學童視力健康，並結合社區資

源，以合作建構完善的視力保健服務網絡。 

2. 對於未複檢或矯治的學生，了解未就診原因並提供諮詢，並擬訂積極且具體

策略，加強親師溝通管道，以提高近視學生複檢率及矯治率。 

(四) 個人健康技能： 

1. 保持正確閱讀姿勢，眼睛與書面距離達 35 公分以上；規範學童近距離用眼

時間要符合 3010 原則。 

2. 聘請營養師進入校園進行均衡飲食等營養教育相關宣導。 

(五) 健康服務： 

1. 開學後 3週進行視力篩檢，一個月內追繳矯治追蹤單，轉介視力不良學生至

眼科專科醫師門診檢查，並持續追蹤視力不良學生之矯治情形。 

2. 隨時掌握學生視力狀況，依據檢測數據製作統計分析表，定期回報視力狀況





實施過程紀錄 

 

 

 

 

說明：視力檢查 說明：檢查異常就醫矯治 

  

說明: 斜弱視篩檢 說明：視力不良衛教單張貼聯絡本宣導 

  

說明：家長班親會視力保健宣導 說明：校門口跑馬燈宣導 



  

說明：運動會向社區民眾與家長進行視力保健

宣導 

說明：運動會向社區民眾與家長進行視力保

健宣導 

  

說明：學生朝會視力保健宣導 說明：學生朝會視力保健宣導 

  

說明：佈告欄視力保健海報宣導 
說明：班級視力保健教學-導讀繪本「眼鏡公

主」 



  

說明：班級視力保健教學問題討論 說明：指導正確寫字看書姿勢 

  

說明：看書時，眼睛與書本的適當距離示範 
說明：下課時鼓勵學生到戶外活動，減輕眼

球肌肉疲勞。 
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