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月津國小【健康體位班】學員積點獎勵卡 
 

班級：              座號:            姓名：                    

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 

 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 

 

22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 

 

32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 

 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 

 

52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 

 

62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 

 

72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 

 

82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 

 

92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 

 

102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 

 

112 113 114 115 116 117 118 119 120 

121 

 

122 123 124 125 126 127 128 129 130 

 

※獎勵方式： 

1. 每天有運動 20 分鐘以上或每日走 6000 步以上(看計步器手錶)，可集 1點。 

2. 每週五早上主動至健康中心測量體重(請攜帶飲食及運動紀錄表)，可集 1點。 

3. 若體重比上週減少，可集 2點。 

4. 飲食及運動紀錄表記錄每天完整，可集 1點；家長有簽名可再集 1點。 

5. 參加 3/8 親子講座可得 1點，家長也一起參加可得 2 點。 

6. 體重控制有明顯成效者，前三名可得英國熊體重機一個。 

7. 依集點多寡，前五名者可獲得英國熊保溫杯一個。 

8. 於活動結束升旗時請校長頒發獎品，以資鼓勵。 

9. 全程參與並配合活動，活動期間所提供之計步器電子錶可歸自己所有，否則需歸還學校。 

10. 本集點卡請妥善保存，遺失不予補發。                               
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