
學生健康自主管理實施過程與獎勵 

健康體位自主管理及獎勵 

  

說明：學生參與健康活動 說明：學生參與健康活動 

 
 

說明: 學生參與健康活動 說明：學生自己量體重 

  

說明：學生自己紀錄飲食紀錄表 說明：學生參與健康活動積點獎勵 



  

說明：健康體位最佳努力寶貝與校長合照並頒

獎 

說明：健康體位最佳努力寶貝與校長合照並

頒獎 

班際體育競賽 

  

說明：樂樂棒比賽 說明：樂樂棒比賽 

  

說明：樂樂棒比賽校長頒獎及合照 說明：樂樂棒比賽校長頒獎及合照 



  

說明：躲避球比賽 說明：躲避球比賽頒獎 

運動會競賽及頒獎 

  

  

 

 


